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Opracowano na podstawie:

1) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 sierpnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegoOlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
1 zwalczaniem COVID-19,

2) wytyczne przeciwepidemiczne GIS, MZ, MEN

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w szkole i ochrony przed
rozprzestrzenianiem si¢ COVID-19 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2

w Piekarach Slaskich.



1. Organizacja pracy szkoly w roku szkolnym 2020/2021 w okresie

zagrozenia Covid-19 z zachowaniem rezimu sanitarnego

1. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 2 zwanym dalej szkota, odpowiada Dyrektor Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2, zwany dalej Dyrektorem.

2. Od 1 wrzesnia 2020 r. w szkole funkcjonuje tradycyjne ksztatcenie. Obowigzujg aktualne
wytyczne Gtownego Inspektora Sanitarnego (GIS), ministra wiasciwego do spraw zdrowia
(MZ) oraz ministra wtasciwego do spraw oswiaty 1 wychowania (MEN) udostepnione na
stronie urzedu obstugujacego ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.

3. W przypadku wystapienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkoty, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za zgoda organu
prowadzacego, bedzie mogt czeSciowo lub w catosci zawiesi¢ stacjonarng prace szkoty.

Woéwecezas dopuszczalne beda dwa warianty ksztatcenia: B i C.

Mozliwe warianty funkcjonowania szké6t

Wariant
decyzyjny

o TRADYCYJNY . ZDALNY

Ogdlne wytyczne GIS,

MZ i MEN dla publicznych Na podstawie Na podstawie

i niepublicznych szkét opinii Powiatowej Stacji opinii Powiatowej Stacji

i placéwek od 1 wrzesnia Sanitarno-Epidemiologicznej | Sanitarno-Epidemiologicznej
2020r.

g www.gov.pl/edukacja n /ministerstwo.edukacji/ , @men_gov_pl

4. Szczegdtowa organizacja ksztatlcenia w wariancie ,,B” lub w wariancie ,,C” zostanie
przekazana do wiadomosci ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli po wprowadzeniu

czesciowego czasowego lub czasowego pelnego ograniczenia funkcjonowania szkoty.



5. Szkota pracuje w godzinach od 07.00 do 16.30 przy czym:

a) biblioteka szkolna pracuje zgodnie z ustalonym i ogltoszonym harmonogramem,;
nie jest dostepna dla 0sob spoza szkoty;

b) gabinet profilaktyki zdrowotnej dziata zgodnie z wustalonym 1 ogloszonym
harmonogramem,;

c) positki wydawane sg w godzinach od 11.30 do 13.30.

6. Na terenie szkoty mogg przebywac tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje
gornych drog oddechowych (kaszel, goraczka).

7. W przypadku, gdy w czasie pobytu lub zaje¢ organizowanych przez szkole zaistnieje taka
konieczno$¢ z powodu zaobserwowania u ucznia niepokojacych objawow chorobowych dokonuje
si¢ pomiaru temperatury ciala ucznia za pomocg termometru bezdotykowego
za zgoda rodzicéw/opiekunéw ucznia. Pomiaru dokonuje higienistka szkolna lub wyznaczony
pracownik.

8. Do szkoty nie moga uczeszcza¢ uczniowie ani przychodzi¢ pracownicy, gdy domownicy
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

9. Do szkoty uczniowie wchodza: klasy I-III - dolnym wej$ciem, a klasy IV-VIII - gornym
wejsciem.

10. Zaraz po wejsciu do budynku wszyscy uczniowie, nauczyciele, pracownicy
obowigzkowo dezynfekuja rece srodkiem odkazajacym. Przy wejsciu do szkoty zaleca si¢
zaktadanie maseczki zakrywajgcej nos 1 usta.

11. Podczas lekcji uczniowie nie zakladaja maseczek, chyba, ze poszczegdlni uczniowie lub

nauczyciele sami tak postanowig.

12. Podczas przerw lekcyjnych, na korytarzach 1 w szatni zaleca si¢ noszenie maseczek lub
innych $§rodkéw ochrony zakrywajacych nos 1 usta (np. przytbice.)

13. Uczniowie przebywajac na terenie szkoty muszg unika¢ gromadzenia si¢ 1 $cisku oraz
stara¢ si¢ zachowa¢ dystans od innych os6b — w szczeg6lnosci w cze$ciach wspolnych,
toaletach, korytarzach, bibliotece, na jadalni, w ktérej odbywa si¢ spozywanie positku.

14. W szkole obowigzuja ogolne zasady higieny: czgste mycie rak, ochrona podczas kichania
1 kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

15. Uczniowie ucza si¢ wedlug ustalonego planu lekcji, w wyznaczonych salach,

przechodzac tylko na zajecia z wychowania fizycznego i informatyki.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie wymieniajg si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy
sobg. Wprowadza si¢ zakaz przynoszenia z domu zabawek i innych zbednych
przedmiotow.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspolne co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy,

a w razie potrzeby takze podczas zajec.

Podczas pobytu w szkole uczen ma mozliwos¢ skorzystania ze stotowki szkolnej,

w ktorym obowigzywac beda oddzielne przepisy sanitarne.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym

powietrzu na terenie szkoty, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegto$ci migdzy

klasami/grupami.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, w ktérych nie mozna

zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Zapewnia si¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia.
W tym celu:

a) rodzice s3 zobowigzani do przekazania szkole aktualnego numeru telefonu,

b) rodzice sg zobowigzani do niezwtocznego odbierania telefonu ze szkoty,

c) w przypadku wystapienia u dziecka podczas pobytu w szkole oznak choroby rodzic jest

natychmiast informowany o zaistnialej sytuacji telefonicznie i1 jest zobowigzany do

natychmiastowego odbioru dziecka z placowki,

d) ze szkota rodzic moze kontaktowac sig:

22.

23.

24.

- telefonicznie: (32) 287-99-06,

- poprzez dziennik elektroniczny Librus,

- z wychowawcami klas w uzgodniony wcze$niej sposob.
Uczniowie przychodza 1 wychodza ze szkotly z zachowaniem wszystkich zasad
bezpieczenstwa.
Wszystkie osoby postronne wchodzace do szkoty przy wejsciu zobowigzane sg do
dezynfekcji rak lub noszenia rekawiczek ochronnych, a takze zakrywania nosa 1 ust.
Na tablicy ogloszen przy szatni znajduja si¢ numery telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz sluzb medycznych, z ktérymi nalezy si¢ skontaktowac
w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych wskazujacych na COVID-19 u osoby

znajdujacej si¢ na terenie szkoty.



Kazdy pracownik placowki zobowiazany jest:

1.

8.

Stosowa¢ zasady profilaktyki zdrowotnej w formie:

a) Regularnego mycia rak przez 30 sekund mydlem 1 woda Ilub $rodkiem
dezynfekujacym zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych.

b) Kastania, kichania w jednorazowa chusteczke lub wewnetrzng strong tokcia.

¢) Unikania skupisk ludzi.

d) Unikania dotykania oczu, nosa i ust.

e) Unikania kontaktu z osobami, ktore Zle si¢ czuja.

Dezynfekowa¢ zgodnie z instrukcja wywieszong w pomieszczeniach higieniczno-

sanitarnych niezwtocznie po wejsciu do budynku placowki.

Zostawia¢ okrycie wierzchnie w miejscu do tego przeznaczonym.

Informowa¢ dyrektora lub osobe go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych,

wskazujacych na chorobe drég oddechowych u ucznia (w szczego6lnosci kaszel,

goraczka).

Unika¢ organizowania wigkszych skupisk ucznidow z réznych klas w jednym

pomieszczeniu.

Poinformowa¢ dyrektora szkoty o z istotnych problemach zdrowotnych, ktore zaliczaja

go do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka i tym samym majg wplyw na potencjalnie

cigzsze przechodzenie zakazenia koronawirusem, celem umozliwienia dyrektorowi
wprowadzenia odpowiedniej organizacji pracy szkoty.

Wyrzuca¢ zuzyte jednorazowe S$rodki ochrony osobistej (maseczki, jednorazowe

rekawiczki) do zamykanych, wylozonych workiem foliowych koszy znajdujacych sie¢

w tazienkach na odpady zmieszane.

Postepowac zgodnie z przepisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenstwa.

Nauczyciele odbywajacy zajecia z uczniami:

1.

Kontrolujg warunki do prowadzenia zaje¢ - objawy chorobowe sugerujace infekcje drog
oddechowych u uczniéw, dostepnos¢ srodkow czystosci, zbedne przedmioty przynoszone
przez ucznidow i inne zgodnie z przepisami dot. bhp.

Sprawuja opieke nad uczniami w czasie przerw zgodnie z harmonogramem dyzurow,
w tym w miar¢ mozliwo$ci zapewniajg uczniom mozliwos¢ korzystania ze szkolnego

boiska lub z pobytu na §wiezym powietrzu.



10.

1.

12.

Edukuja uczniéw =z zasad profilaktyki zdrowotnej oraz zasad bezpieczenstwa

obowigzujacych na ternie szkoty, tj. dbaja o to, by uczniowie regularnie myli rece w tym

po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza, zgodnie

z instrukcjg wywieszong przy dozownikach z ptynem.

Wietrza sale, po odbyciu zajec, a jesli jest to konieczne takze w czasie zajec.

Ograniczajg aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomigdzy uczniami — takze

w czasie zaje¢ wychowania fizycznego.

Dbajg o to, by uczniowie w miar¢ mozliwosci nie wymieniali si¢ przyborami szkolnymi,

a swoje (podreczniki, przybory szkolne) trzymali na przypisanej tawce, w swoim

tornistrze/plecaku/torbie, w osobistej szafce.

Odktadaja uzywane w trakcie zaje¢ sprzety, pomoce dydaktyczne, w wyznaczone miejsce

w sali — do mycia, czyszczenia, dezynfekcji.

Przypominajga uczniowi o zakazie przynoszenia przedmiotéw zbednych w czasie zajgc.

W przypadku gdy stwierdzaja, ze uczen przyniost do szkoty przedmioty, ktore nie beda

wykorzystywane w czasie zaje¢ zobowigzuja ucznia do schowania przedmiotu do

tornistra/plecaka/torby oraz nie wyciggania ich do czasu zakonczenia zaje¢ w szkole

przez ucznia.

Dbaja o to, by uczniowie przestrzegali zasad bezpieczenstwa przy wyjsciu poza teren

szkoty 1 obowigzujacych tam procedur w zwigzku z wystgpieniem COVID-19.

Utrzymuja kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniéw przede wszystkim za

pomoca srodkéw komunikacji na odlegtos¢, a w miare potrzeb osobisty — z zachowaniem

zasad bezpieczenstwa — m.in. co najmniej dystans 1,5 m.

Wychowawca klasy na poczatku roku szkolnego podczas zaje¢ z uczniami zobowigzany

jest do przedstawienia i omOwienia szczegolnych zasad bezpieczenstwa funkcjonujacych

w szkole w zwigzku z COVID-19 oraz wszystkich procedur obowiazujacych

od 1 wrzesnia 2020 r. Fakt ten odnotowuje w dzienniku elektronicznym.

Nauczyciel bibliotekarz:

a) Przed rozpoczeciem pracy zobowigzany jest do dezynfekcji rak.

b) Wietrzy pomieszczenie biblioteki w miare potrzeb, nie rzadziej jednak niz co godzing.

c) Pilnuje, aby uczniowie nie gromadzili si¢ w bibliotece uniemozliwiajagc swobodne
przemieszczanie si¢ z zachowaniem dystansu 1,5 m.

d) Ksigzki 1 inne materialy wydaje bezposrednio osobie zamawiajace;.



e) Odklada zdane przez ucznidow i nauczycieli ksigzki 1 inne materiaty w wyznaczone do
tego miejsce na okres 48 godzin, a po tym czasie odktadaja je na potke zgodnie
z pierwotnym ich uktadem.

f) Pilnuje, aby uczniowie (réwniez pracownicy), nie wchodzili miedzy regaty
z ksigzkami 1 nie korzystali z ksigzek oraz innych materialow ktoére odbywajg

48 godzinng kwarantanne.

Osoby sprzatajace w placowce:

1. Pracuja w rgkawiczkach.

2. Myja i dezynfekuja rece po kazdej czynno$ci zwigzanej ze sprzataniem, myciem, itd.

3. Dezynfekuja toalety — co najmniej 2 razy dziennie oraz po kazdym dniu pracy szkoty.
4.
5
6

Dbaja na biezaco o czystos$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych.

. Wietrza korytarze szkolne — raz na godzin¢ lub w miar¢ potrzeb na biezaco.

. Po kazdym dniu myja detergentem i/lub dezynfekuja:

- ciggi komunikacyjne — myja;

- porecze, wlaczniki $wiatta, klamki, uchwyty, porgcze krzesel, siedziska i oparcia
krzesel, blaty stoléw, biurek z ktérych korzystaja dzieci 1 nauczyciele, drzwi
wejsciowe do placowki, szafki w szatni (powierzchnie ptaskie), kurki przy kranach —
myja i dezynfekuja;

- sprzet wykorzystywany na sali sportowej oraz jej podtoge — myja i/lub dezynfekuja;

- sprzet, pomoce dydaktyczne pozostawiane w salach dydaktycznych w wyznaczonych

miejscach — myja i/lub dezynfekuja.

. Przeprowadzajac dezynfekcje postepuja zgodnie z instrukcjg i1 zaleceniami wskazanymi na

opakowaniu przez producenta §rodka dezynfekujacego oraz zgodnie z Procedurg mycia
pomocy dydaktycznych i sprzetu.
Wietrza pomieszczenia, w ktorych odbyla si¢ dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ ucznidéw ani

pracownikow na wdychanie oparow.

Wozna:

1.

Dba o to, by uczniowie przychodzacy do szkoty dezynfekowali rgce przy wejsciu do
placéwki (jesli uczen jest uczulony na S$rodek dezynfekujacy, obowigzany jest on
niezwlocznie umy¢ rece zgodnie z instrukcja zamieszczong przy dozowniku mydta).

Pilnuje, aby na teren placowki osoby spoza szkoly wchodzity tylko, jesli majg one zakryte
usta 1 nos oraz jednorazowe rekawiczki na rekach lub dokonaly dezynfekcji rak przy

wejsciu do placowki.



3. Wskazuje osobom z zewnatrz placowki obszar, w ktorym mogg przebywac, instruuje
odnosnie koniecznosci zaslaniania nosa i ust na terenie i dezynfekcji ragk przy wejéciu na
teren placowki lub noszenia jednorazowych rekawic oraz zachowania dystansu od innych
0soOb, co najmniej 1,5 metra.

4. Kontroluje fakt odnotowywania w Ksiedze wejs¢ 1 wyjs¢ wszystkich 0sob z zewnatrz

przychodzacych/wychodzacych z placowki.

PROCEDURA PRZYPROWADZANIA I ODBIERANIA DZIECI ZE SZKOLY

Do przyprowadzania i odbierania dzieci ze szkoly uprawniony jest wylacznie rodzic/opiekun
prawny dziecka lub osoba upowazniona na pismie zgodnie z procedurg RODO.

1. Przyprowadzanie dziecka do szkoly

1. Do szkoty rodzic przyprowadza wytacznie dziecko zdrowe (kl. I-III), bez objawow
chorobowych takich jak katar, kaszel, wysypka, goraczka, dusznos$ci, bol miesni,
brzucha, glowy, biegunka. Uczniowie klas IV — VIII przychodza do szkoty zdrowi.

2. Zgodnie z wytycznymi GIS nie mozna do szkoty wysta¢ dziecka, u ktérego w rodzinie
jeden z domownikow przebywa na kwarantannie.

3. Rodzic przyprowadzajacy dziecko do placéwki zachowuje minimalny dystans
spoteczny 1,5 m.

4. Rodzic przyprowadzajacy lub odbierajacy dziecko ze szkoty moze wchodzi¢ na teren
placowki jedynie do miejsca wyznaczonego z zachowaniem zasady - jeden rodzic
z dzieckiem 1 w odstgpie 1,5 metra od kolejnego rodzica z dzieckiem.

5. Rodzic odprowadzajacy oraz dzieci i mtodziez przychodza w maseczce ochronnej
zaslaniajacej nos oraz usta.

6. Rodzic przy wejsciu do szkoly jest zobowigzany skorzysta¢ z ptynu dezynfekcyjnego.

7. Rodzice nie przebywaja na terenie placowki dtuzej niz istnieje potrzeba. Zgodnie
z zaleceniami GIS przebywanie 0sob trzecich w pomieszczeniach placowki zostaje
ograniczone do niezb¢dnego minimum.

8. Uczniowie samodzielnie rozbieraja si¢ w szatni. Dzieciom mlodszym pomaga
pracownik.

9. Rodzic/prawny opiekun przebywajacy w sytuacji wyjatkowej na terenie szkoty, ma
obowigzek zatozy¢ maseczke na usta i nos oraz zdezynfekowac rece przed wejsciem.

10. W sytuacji, gdy pracownik odbierajacy dziecko przyprowadzone do placowki przez



rodzic, zauwazy, ze ma ono objawy chorobowe sugerujace chorobe zakazng, zglasza
dyrektorowi szkoty, ktory moze podja¢ decyzje o nie przyjeciu dziecka do szkoty na
zajecia.

II. Odbieranie dziecka ze szkoly. Powrot ucznia do domu ze szkoly.

1. Rodzic odbierajacy dziecko ze szkoty powinien by¢ wyposazony w maseczke
zastaniajgcg nos i usta. Przed wejSciem do wyznaczonego obszaru, powinien uzy¢
ptynu dezynfekujacego.

2. Rodzic zgltasza odbior dziecka woznej szkotly 1 oczekuje na przyprowadzenie go przez

pracownika placowki do wyznaczonego miejsca, zachowujac dystans spoteczny
1 ograniczajac do minimum kontakty z innymi rodzicami oczekujacymi na odbior
dziecka.

3. Nauczyciel lub upowazniony pracownik szkoty przygotowuje dziecko do wyjscia
i odprowadza je do rodzica/prawnego opiekuna.

4. Dzieci przebywajace na placu zabaw lub na boisku szkolnym, przyprowadza do
oczekujacych rodzicoOw nauczyciel lub upowazniony pracownik szkoty.

5. Wszelkie informacje na temat dziecka rodzic moze uzyskaé¢ bezposrednio od
nauczyciela, przez kontakt mailowy lub telefoniczny z nauczycielem.

6. Uczen klasy IV — VIII, po zakonczonych zajeciach, udaje si¢ do szatni i do wyjscia
glownego w celu opuszczenia szkoty. W szatni zaleca si¢ uczniom zalozenie maseczki
zaslaniajacej nos 1 usta.

PROCEDURA KOMUNIKACJI Z RODZICAMI UCZNIOW

1. Rodzice w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoly, w zwigzku zapobieganiem
COVID-19, kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi odbywa si¢ gtdéwnie za pomoca
srodkow komunikacji na odlegtos¢ — telefon, e-mail, dziennik elektroniczny. W przypadku
funkcjonowania szkoly w wariancie C (ksztatcenie zdalne) jest to jedyny sposob
komunikacji z nauczycielami prowadzacymi zajecia z uczniem.

2. Rodzic/opiekun prawny na spotkanie bezposrednie, rozmowe umawia si¢ z nauczycielem
za pomocg srodkow komunikacji na odlegto$¢ — telefon, e-mail, dziennik elektroniczny.
W bezposrednim kontakcie z nauczycielem rodzic ma obowigzek zatozy¢ ostone ust i nosa
oraz zachowa¢ dystans wynoszacy min. 1,5 metra. Spotkanie odbywa si¢ w miejscu

zapewniajacym utrzymanie dystansu miedzy rozmdéwcami, ale réwniez innymi osobami,



ktore moga przebywa¢ w tym samym pomieszczeniu co rozmowcy. Spotkanie, rozmowa
nie moze si¢ odbywac podczas przerwy, kiedy nauczyciel petni dyzur.

. Przed wejSciem na teren szkoly, rodzic/prawny opiekun dezynfekuje rece pltynem
dezynfekcyjnym w dozowniku znajdujagcym si¢ przy wejsciu do szkoty, zgltasza woznej
spotkanie z nauczycielem podajac swoje dane oraz nazwisko nauczyciela. Wozna dane
wpisuje do Ksiggi wejs¢/wyjsé szkoty.

. Pracownik szkoty ma prawo sprawdzi¢ dane osobowe rodzica/prawnego opiekuna, ktéry

zglasza spotkanie z nauczycielem na terenie placowki.

. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani s3 do podania szkole numeru telefonu do
kontaktu 1 aktualizowania go, w przypadku wystgpienia zmiany danych kontaktowych.
Aktualne numery kontaktowe zbiera na poczatku roku szkolnego wychowawca klasy,
a w razie zmiany w ciggu roku szkolnego nalezy nowy numer poda¢ w sekretariacie szkoty
— sekretarz szkoty przekazuje informacje dotyczaca zmiany wychowawcy klasy.

. Z higienistka szkolna rodzic/opiekun prawny moze kontaktowac si¢ telefonicznie pod
numerem telefonu (32) 287 99 06 w godzinach jej pracy , ktére zostang umieszczone na
stronie internetowej szkoty oraz bezposrednio w sytuacjach szczegélnych po spetnieniu
wymagan okreslonych w ust. 2, 3, 4.

. W przypadku pojawienia si¢ objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych u ucznia w czasie zajg¢ odbywajacych si¢ na terenie szkoty rodzic zostanie
poinformowany telefonicznie na wskazany przez siebie numer telefonu o koniecznosci
niezwlocznego odbioru dziecka ze szkoly.

. Rodzice/opiekunowie prawni) otrzymuja niniejsze Procedury do zapoznania si¢ poprzez
dziennik elektroniczny.

. Telefon kontaktowy:

- sekretariat szkoty: (32) 287 99 06;

- Dyrektor Szkoty: 723-972-603

10. Adres e-mail: zsp2@piekary.pl



PROCEDURA KORZYSTANIA Z SZATNI

1. Z szatni korzystajg tylko 1 wylgcznie uczniowie.

2. Uczniowie pozostawiajg okrycie wierzchnie 1 obuwie po przyjsciu do szkoty i odbierajg je
po skonczonych zajeciach.

3. Uczniowie w szatni przebywaja tylko i wylacznie w celu pozostawienia lub odbioru
odziezy wierzchniej i obuwia. Po dokonaniu tych czynnos$ci niezwlocznie opuszczajg szatnig.
4. Przebywajac w szatni uczniowie obowiazani sg do unikania $cisku. Zaleca si¢ zakrywanie
nosa i ust.

5. Uczen nie wchodzi do szatni, je§li nie ma mozliwosci swobodnego przemieszczenia si¢
w tym pomieszczeniu.

6. Uczniowie oczekujacy na wejscie do szatni zachowuja migdzy sobg dystans i nie toruja
wejscia do szatni, umozliwiajac uczniom korzystajacym z szatni swobodne bezkontaktowe
opuszczenie jej.

7. Uczniowie unikaja dotykania rzeczy innych uczniéw pozostawionych w szatni.

8. Jesli uczen zauwazy przedmioty lezace w nietadzie na ziemi w szatni, zobowigzany jest do
poinformowania o tym fakcie wozng.

9. W trakcie zaj¢¢ dydaktycznych schodzenie do szatni jest zabronione za wyjatkiem sytuacji
szczegolnych, np. zwolnienie ucznia z czesdci zajeé. Wowcezas uczen korzysta z szatni tylko
w celu odbioru swojego nakrycia wierzchniego.

10. W przypadku organizacji zaj¢¢ przez nauczyciela na §wiezym powietrzu, uczniowie takze

korzystajg z szatni, przestrzegajac zasad okreslonych w ust. 2, 3,4, 5, 6, 7.

PROCEDURA POBYTU I ZABAWY W SALI DYDAKTYCZNEJ
I W SWIETLICY SZKOLNEJ

1. Nauczyciel/wychowawca $swietlicy ma obowigzek wejs¢ do sali pierwszy i sprawdzi¢ czy
warunki do prowadzenia opieki nad uczniami nie zagrazaja bezpieczenstwu.

2. Jesli sala zaje¢ nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa, nauczyciel/wychowawca
Swietlicy ma obowiazek zglosi¢ fakt do dyrektora szkoty celem usunigcia usterek.

Do czasu usunigcia usterek nauczyciel ma prawo odmowi¢ prowadzenia zaje¢ w danym
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miejscu. Jezeli zagrozenie bezpieczenstwa pojawi si¢ w trakcie trwania zaje¢, nalezy

niezwtocznie wyprowadzi¢ dzieci z sali i powiadomi¢ dyrektora.

. Przed rozpoczgciem zaje¢ nauczyciel/wychowawca $wietlicy lub specjalista prowadzacy

zajecia wietrzy sale, w ktorej bedg przebywali uczniowie. Salg nalezy wietrzy¢ w ciagu
dnia w godzinnych odstepach czasowych.

Jedna grupa ucznidéw powinna przebywac¢ w wyznaczonej stalej sali lekcyjne;j.

. Grupa $wietlicowa moze liczy¢ nie wigcej niz 25 uczniow.

Nalezy zwraca¢ uwage ucznidow na regularne mycie rgk woda z mydiem, szczegdlnie po
wejsciu do sali, przed jedzeniem, po skonczonej toalecie i po powrocie ze §wiezego
powietrza.

Wykorzystywane podczas zaje¢ organizowanych w szkole przez ucznia przybory szkolne,
pomoce dydaktyczne, materialty piSmiennicze, nie mogg by¢ przekazane do korzystania
przez innego ucznia przed zdezynfekowaniem ich $rodkami dezynfekcyjnymi. Sprzety
1 przybory sportowe wykorzystywane podczas zaje¢ ruchowych nalezy doktadnie czyscié
i dezynfekowaé po zakonczonych zajeciach. Czynnosci dezynfekcyjnych dokonuje

pracownik obstugi szkoty.

. Nauczyciel nie moze pozostawi¢ ucznidow bez opieki. W sytuacjach wyjatkowych

nauczyciel ma obowigzek zapewni¢ opieke dzieciom na czas jego nieobecnos$ci przez
innego nauczyciela lub pomoc nauczyciela/wozna.

Nauczyciel podczas prowadzonych zaje¢ czuwa nad bezpieczenstwem dzieci, prowadzi
kontrolowane poczucie swobody uczniéw, zachowujac rezim sanitarny.

Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabaw, ingeruje w konflikty miedzy dzie¢mi, jesli nie
s w stanie same ich rozwigzac.

Uwaga nauczyciela jest skupiona wyltacznie na powierzonych jego opiece dzieciach.
Nauczyciele zobowigzani sa do zawierania z dzieémi uméw/regul warunkujacych ich
bezpieczenstwo na terenie szkoty: w budynku, na placu zabaw, na boisku szkolnym oraz
do egzekwowania przestrzegania tychze umow przez uczniow.

Podczas wychodzenia grupy wychowankéw z sali nauczyciel zobowigzany jest do
egzekwowania od dzieci spokojnego wychodzenia z sali i z budynku szkoty,
z zachowaniem obowigzujacych zasad dystansu spotecznego.

Opiekunowie przebywajacy w jednej sali powinni zachowa¢ dystans spoteczny migdzy

sobg w kazdej przestrzeni podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.
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Uczniowie klas mtodszych bawig si¢ i1 pracuja w wyznaczonych strefach oraz przy
stolikach w statych miejscach.

Zabawki/pomoce uzywane przez ucznia w $wietlicy szkolnej sa odkladane do pudetka
1 dezynfekowane po dniu pobytu dziecka w szkole.

Uczniowie klas IV — VIII korzystajacy z witasnych pomocy i przyboréw szkolnych
nie wymieniajg si¢ nimi miedzy sobg. W czasie zaje¢ odkladaja je na swoja tawke szkolng
lub do plecaka.

Po zakonczonych lekcjach uczen pomoce i przybory szkolne zabiera do domu. Rodzice
dziecka s3 zobowigzani do wyczyszczenia i1 zdezynfekowania uzywanych w szkole
pomocy. Uczen do szkoty przynosi czyste i zdezynfekowane przybory i pomoce szkolne
potrzebne mu do zajec.

Nauczyciele oraz pracownicy nie moga wykonywac zadnych zabiegéw medycznych ani
podawac lekarstw.

W  przypadku zaobserwowania u dziecka objawow chorobowych COVID-19
(np. wysoka goraczka, kaszel, dusznosci itp.) nalezy poinformowac dyrektora szkoty,
odizolowa¢ dziecko w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu
z zapewnieniem minimum 1,5 metra odlegtosci od innych oséb i niezwtocznie powiadomié
rodzicoéw/opiekundow w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

Szkota zapewnia w czasie funkcjonowania w okresie epidemii COVID opieke higienistki
szkolnej zgodnie z harmonogramem.

Pracownicy obstugi szkoly maja obowigzek przechowywaé narzedzia pracy i $rodki
czystosci do dezynfekcji w miejscach do tego przeznaczonych, odpowiednio

zabezpieczonych przed dostgpem dzieci.

PROCEDURA WYJSCIA GRUPY UCZNIOW NA PLAC ZABAW
I BOISKA SZKOLNE

. Szkota w okresie COVID — 19 nie organizuje wyjs$¢ poza ogrodzony teren szkoly.

Dzieci uczestniczacy w zajeciach prowadzonych przez nauczycieli, beda korzystaja
z placu zabaw 1 boisk szkolnych, przy zachowaniu zmianowosci grup i1 dystansu

spolecznego.

. Kazdorazowo przed wyjsciem na plac zabaw lub boisko sportowe, nauczyciel przypomina

dzieciom zasady dotyczace bezpiecznego przebywania na §wiezym powietrzu oraz zwraca



uwage na obowigzujace w szkole Regulaminy korzystania z boiska i placu zabaw.

. Nauczyciel na placu zabaw i boisku sportowym ogranicza aktywnos$ci ucznidow
sprzyjajace bliskiemu kontaktowi migdzy nimi. Gry i zabawy ruchowe proponowane przez
nauczyciela muszg uwzglednia¢ dystans spoteczny 1,5 metra.

. W szatni szkolnej jednocze$nie moze przebywac jedna grupa uczniéw, a dzieci przebieraja
si¢ w odpowiedniej odleglosci od siebie z zachowaniem dystansu spotecznego 1,5 metra.

. Uczniowie w szatni niezwtocznie przygotowuja si¢ do wyjscia na dwor, naktadajac ubranie
wierzchnie (kurtke, buty itp.) i czekaja w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu.

. Przed wyjsciem grupy z budynku szkoly nauczyciel ma obowigzek przeliczenia dzieci.
Powrét do budynku szkoty z placu zabaw lub boiska sportowego odbywa sie po
sprawdzeniu przez nauczyciela liczby dzieci, ustawieniu uczniéw z zachowaniem dystansu
spotecznego.

. Sprzety i pomoce sportowe sg dezynfekowane po zakonczonych zajeciach grupy uczniow.
Czyszczenia i dezynfekcji dokonuje pracownik obstugi szkoty.

. Po powrocie ze $wiezego powietrza uczniowie i nauczyciele dezynfekuja lub myja rece

zgodnie z instrukcja.
PROCEDURA ORGANIZACJI ZAJEC POZALEKCYJNYCH

. W szkole organizowane s3 zaje¢cia pozalekcyjne zgodnie z harmonogramem tych zajec
w salach przypisanych do tych zajec.

. Osoby spoza szkoty, ktore prowadza zajecia pozalekcyjne z uczniami, zobowigzani sg do
przestrzegania niniejszych Procedur.

. Prowadzacy zajecia pozalekcyjne pilnuje, aby uczniowie nie gromadzili sie.

. Prowadzacy zajecia pozalekcyjne unika aktywnosci, ktore wymuszaja gromadzenie si¢
uczniow.

. Prowadzacy zaj¢cia nie moze pozostawia¢ uczniéw bez opieki. W sytuacjach wyjatkowych
prowadzacy ma obowigzek zapewni¢ opieke dzieciom na czas jego nieobecnosci przez
innego nauczyciela lub pracownika.

. Prowadzacy zajecia podczas zaje¢ czuwa nad bezpieczenstwem uczniow.

. Prowadzacy zajecia odktada uzywany w trakcie zaje¢ sprzet, pomoce dydaktyczne w

miejsce do tego wyznaczone.



. Jesli zajecia odbywaly si¢ na §wiezym powietrzu, uczniowie oraz prowadzacy dezynfekuja
rece przy wejsciu do budynku.
. Prowadzacy zajecia pozalekcyjne wietrzg sale, w ktorej prowadzity zajecia przed i po

odbyciu zajec.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W RAZIE STWIERDZENIA ZAGROZENIA
ZARAZENIA WIRUSEM COVID-19 U UCZNIA LUB PRACOWNIKA

. W szkole wyznaczone zostalo pomieszczenie do izolacji osoby, u ktérej stwierdzono
objawy chorobowe sugerujace infekcje drog oddechowych. Pomieszczenie to zostato
zaopatrzone w maseczki, rgkawiczki i przylbicg, fartuch ochronny oraz ptyn do
dezynfekcji rak.

. Kazdemu uczniowi, ktory kaszle i/lub ma duszno$ci, nalezy zmierzy¢ temperature po jego
odizolowaniu — termometr znajduje si¢ w: gabinecie profilaktyki zdrowotnej oraz
sekretariacie szkoly. Pomiaru dokonuje pracownik, ktéry przebywa z uczniem w izolacji.

. W przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych u ucznia, ktéry wskazuje na chorobg
sugerujaca infekcje droég oddechowych (w przypadku COVID-19 takich jak kaszel,
wysoka goraczka — temperatura ciata mierzona termometrem bezdotykowym, dusznosci),
uczen jest niezwlocznie izolowany od grupy — stuzy do tego specjalnie przygotowane
pomieszczenie.

. Dyrektor, Wicedyrektor lub wyznaczona przez dyrektora osoba kontaktuje si¢
niezwlocznie — telefonicznie z rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami ucznia i wzywa
do niezwtocznego odbioru ucznia z placowki informujac o powodach.

. W przypadku ignorowania prosby o odbidr ucznia podejrzanego o zarazenie, Dyrektor ma
prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowa Stacje
Epidemiologiczna.

. Wskazany przez dyrektora pracownik (sekretarz, wychowawca) kontaktuje sie
telefonicznie z rodzicami pozostatych uczniéw z grupy i informuje o zaistniatej sytuacji.

. Nauczyciel opiekujacy si¢ grupa, jesli to mozliwe, przeprowadza uczniow do innej, pustej
sali, a sala, w ktorej przebywal uczen z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana
(mycie podtogi, mycie 1 dezynfekcja — biurek, krzeset), a pracownik dokonujacy

dezynfekcji zaktada rekawiczki ochronne oraz ostone¢ ust i nosa, ktoére po zakonczonej
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pracy wyrzuca do kosza przeznaczonego na tego typu odpady zmieszane 1 myje rece

zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.

. Uczen w izolacji przebywa pod opieka pracownika szkoty, ktory zachowuje wszelkie

srodki bezpieczenstwa — przed wejsciem 1 po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece,
przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczkg ochronng i rekawiczki.
Rodzice izolowanego ucznia odbieraja ucznia ze szkoly z zachowaniem $rodkow
bezpieczenstwa (zachowuja dystans co najmniej 1,5 metra od osoby przekazujacej dziecko,
majg oston¢ nosa 1 ust, dezynfekujg rgce lub nosza regkawiczki ochronne). Ucznia do
rodzicow przyprowadza wyznaczony pracownik szkoty.
Do szkoty nie s3a przyjmowani uczniowie, ktorzy wykazuja objawy w momencie
przyjscia, jak rowniez te, ktore podlegajg jednemu z kryteriow epidemiologicznych.
Rodzic ma obowiazek poinformowac niezwtocznie Dyrektora placowki o potwierdzonym
zakazeniu wirusem COVID —19.
W przypadku wystapienia u pracownika szkoty niepokojacych objawoéw sugerujacych
zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie przerywa swoja prace i1 informuje
dyrektora lub osob¢ wyznaczong o podejrzeniu — zachowujac stosowny dystans i Srodki
ostrozno$ci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia. Pracownik kontaktuje si¢
z lekarzem opieki zdrowotnej celem uzyskania teleporady, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni
COVID-19.
Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowa stacje¢ sanitarno-
epidemiologiczng (numer znajduje si¢ na tablicy ogloszen przy szatni) i wprowadza do
stosowania na terenie placowki instrukeji i polecen przez nig wydawanych.
Obszar, w ktorym przebywal i1 poruszal si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia
COVID-19 jest niezwlocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak
klamki, wiaczniki §wiatla, porgcze, sa dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczong.
Osoby przeprowadzajace mycie/dezynfekcje korzystaja ze $rodkdw ochrony osobistej
(ostona nosa, ust, rekawice ochronne), za po zakonczonej pracy zuzyte Srodki wyrzucaja
do kosza przeznaczonego na tego typu odpady zmieszane i myja rece zgodnie z instrukcja
zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.
Pomieszczenie, ktore przeznaczone bylo do izolacji osoby z objawami chorobowymi po
opuszczeniu go przez osobg¢ z objawami, jest myte i dezynfekowane sg powierzchnie

dotykowe.
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Dyrektor, Wicedyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste¢ osob,
z ktérymi osoba podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekazac ja
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach
chorobowych uczniow czy pracownikow wskazujagcych na mozliwos¢ zakazenia
COVID-19.

Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowej
stacji  sanitarno-epidemiologicznej podejmujg decyzje odnosnie dalszych dziatan
przypadku stwierdzenia na terenie placowki zakazenia zgodnie z obowigzujacymi
przepisami w tym zakresie.

W przypadku uzyskania informacji od rodzicéw lub pracownikow o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu
w placowce, dyrektor niezwlocznie informuje organ prowadzacy i1 kontaktuje sie
z powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji
do dalszego postgpowania.

Dyrektor lub upowazniona przez niego osoba prowadzi Rejestr wystepujacych w szkole
zdarzen chorobowych wskazujacych na infekcje drég oddechowych uczniow
i pracownikdéw. Rejestr prowadzony jest tylko w wersji papierowej, na podstawie
zgloszonych przez pracownikow przypadkéw chorobowych. Po 30 dniach od
identyfikacji objawoéw chorobowych dane osobowe osoba prowadzaca rejestr wykresla

z tabeli rejestru.

PROCEDURA I HARMONOGRAM WYDAWANIA POSILKOW

. Nauczyciel/wychowawca $wietlicy, przed positkiem myje z dzie¢mi rgce w lazience przy

uzyciu mydia antybakteryjnego zgodnie z instrukcjg mycia rak.
Przed rozpoczeciem wydawania 1 spozywania positku w stotowce szkolnej, pracownik

obstugi dezynfekuje stoly i krzesta i miejsce wydawania positku.

. Dzieci siadaja w wyznaczonych miejscach przy stolikach.

Positek podawany jest przez wychowawce $wietlicy/ wyznaczonego nauczyciela.

. Po wyjs$ciu ze stolowki, nauczyciel prowadzi dzieci do tazienki w celu dokonania przez nie

czynnosci higienicznych zgodnie z instrukcja mycia 1 dezynfekcji rak. Po spozytym

positku dzieci myja rece i twarz w tazience 1 wycieraja doktadnie w rgczniki jednorazowe.



6. Pracownik obstugi myje 1 dezynfekuje miejsca spozywania positkow przez dzieci zgodnie

z instrukcja w procedurze.

Harmonogram wydawania obiadow

Grupa Godzina
I 11.30—-11.45
II 12.30 — 12.45
111 13.30 — 13.45

PROCEDURA DEZYNFEKCJI ZABAWEK I POMOCY DYDAKTYCZNYCH

1. Dezynfekcja pomocy dydaktycznych i sprzetu stanowi podstawowa forme zapobiegania
przeciwdziatania oraz zwalczania COVID-19. Dezynfekcja polega na podjeciu czynnosci
majacych na celu niszczenie form mikroorganizméw oraz form przetrwalnikowych.

2. W czasie epidemii pomoce dydaktyczne oraz sprzety sa dezynfekowane po uzyciu —
w miar¢ mozliwosci i po kazdym dniu.

3. W czasie epidemii COVID-19 wszystkie materiaty dydaktyczne oraz sprzety, ktore stuza
do uzytku przez ucznidw lub nauczycieli, a ktorych nie da si¢ skutecznie wymyc¢
wyczysci¢ lub zdezynfekowal zostaja usunigte z sal przez personel sprzatajacy we
wspolpracy z nauczycielami 1 zabezpieczone w miejscu wyznaczonym.

4. Wszystkie pomoce dydaktyczne dopuszczone do uzytku uczniéw nalezy zdezynfekowac —
zarejestrowanym $rodkiem nietoksycznym bezpiecznym dla ucznidow bedacym na
wyposazeniu szkoty, zgodnie z zaleceniami producenta widniejagcymi na etykiecie
produktu.

5. Osoby czyszczace, dezynfekujace pomoce dydaktyczne oraz sprzgt zobowigzane sg
uzywac rekawiczek ochronnych, tylko $§rodkéw zakupionych do tego celu przez szkote

1 my¢ rece po wykonanej czynnosci mycia, czyszczenia czy dezynfekcji.



PROCEDURA POSTEPOWANIA Z ODPADAMI DLA OSOB STOSUJACYCH
SRODKI ZAPOBIEGAWCZE W MIEJSCU PRACY W CELU MINIMALIZACJI
RYZYKA ZARAZENIA 1 ROZPRZESTRZENIANIA SIE KORONAWIRUSA

Zgodnie z Wytycznymi Ministra Klimatu i Glownego Inspektora Sanitarnego w sprawie
postgpowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen koronawirusem
SARS-CoV-2 i zachorowan na wywolywang przez niego chorobe COVID-19 (w czasie
trwania pandemii/epidemii):
1. Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wilasciwych pojemnikéw
(papier, szkto, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).
2. Maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny
by¢ wuprzednio zebrane workach, ktéore po zawigzaniu wrzucane s3 do

pojemnika/worka na odpady zmieszane.

1. Wszystkie zasady zapewnienia bezpieczenstwa w szkole przedstawione
w niniejszych procedurach obowiazuja kazdego ucznia oraz pracownika,
a takze osoby wykonujacej prace na rzecz szkoly, niezaleznie od formy

zaje€, w ktorych uczestniczy lub zadan, ktore wykonuje.

2. Procedury bezpieczenstwa obowiazuja w szkole od dnia

1 wrzesnia 2020 r. do czasu ich odwolania.



ZALACZNIKI

Miejscowosé, data

Imie i nazwisko
rodzicow/opiekundw prawnych

Sz. P.

Teresa Oleszko

Dyrektor Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2
w Piekarach Slaskich

Na podstawie art. 9 ust. 2 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U. UE. L.
Nr 119, s. 1) wyrazam zgode¢ na wykonywanie pomiaréw temperatury ciala mojego
dZieCKa .........coooiiiiiii (imie i nazwisko) w przypadkach, gdy
w czasie pobytu lub zaje¢ organizowanych przez szkole¢ zaistnieje taka koniecznos¢

z powodu zaobserwowania u mojego dziecka niepokojacych objawéw chorobowych.

Podpis rodzicow/opiekunow prawnych



Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

-

{2y World Health
I }}[ Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

<

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Ministerstwao Zdrowia



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, dc::.vsy;?r‘::i':;;

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. dtoni

) n Nanies taka ilos¢ B Pocieraj gérna czesc
&2’ preparatu, aby dtonie palcow prawej dtoni
N @ byty catkowicie 77— owewnetrzna czesd

Q 4 zwilzone ' ! jan l ~ lewej dtoni i odwrotnie
J /F’\\—_\_\/\\-x.
J

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na cata
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzna
czescig prawej

dtoni o grzbietowa
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Spleé palcei pocieraj n Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi sg zdezynfekowane
czesciami dtoni

Gtowny Inspekiorat
Sanitarny




’\\_\ Jak prawidtowo pe—
/ natozyc | Zdjac reka“"ce W Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

— N P
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= s WA e—— — —
ﬁ [ ,fc;fi_\ [ post //’AC‘_/"
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n I'm “ B
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun ja na dton T
& /i
= -
B =2 = N___
| e
3 —
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/'/_/ N —
e A
(W Py
\ J ?‘ — LI : TN N
Z{ap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciggnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/G\Sgovpl /GIS?govﬁpl g/g\'s.gov.pl



