04.05 PONIEDZIALEK
»sMuzyka dawniej i dzi$”

wJakie czasy, taka muzyka” — stuchanie fragmentow utworow muzycznych z réznych epok oraz
swobodna ekspresja ruchowa. Rodzic odtwarza wybrane fragmenty utwordéw o réznym tempie i
nastroju pochodzace z r6znych epok. Dziecko stara si¢ tanczy¢, dostosowujac ruchy do rytmu 1
nastroju stuchanych utworow.

Prehistoria - https://www.youtube.com/watch?v=20DGE2{7gL.Q

Sredniowiecze - https://www.youtube.com/watch?v=SugtS3tgsoo

Renesans - https://www.youtube.com/watch?v=xgji8 X8EktQ

Barok - https://www.youtube.com/watch?v=Nnuq9PXbywA

Klasycyzm - https://www.youtube.com/watch?v=e4d0LOuP4Uw

Romantyzm - https://www.youtube.com/watch?v=0004z370OUEI

Wspodtczesnosc - https://www.youtube.com/watch?v=T10nd-OwgU8 , https://www.youtube.com/
watch?v=BOuu880wdKS8 , https:// www.youtube.com/watch?v=sFvQOc4xS2k , https://
www.youtube.com/watch?v=kXYiU_JCYtU

»Rodzaje instrumentéw” — rodzic prezentuje dziecku ilustracje przedstawiajace instrumenty
muzyczne. Rodzic prosi 0 wyrdznienie trzech grup: instrumenty majace struny, instrumenty
wydajace dzwieki w wyniku uderzania, instrumenty, w ktére trzeba dmucha¢. Dziecko z pomoca
rodzica nazywa grupy instrumentdw: strunowe, perkusyjne, dete. Nastepnie wykonuje zadanie na

karcie pracy — grupuje instrumenty.



https://www.youtube.com/watch?v=2ODGE2f7gLQ
https://www.youtube.com/watch?v=SugtS3tqsoo
https://www.youtube.com/watch?v=xgji8X8EktQ
https://www.youtube.com/watch?v=Nnuq9PXbywA
https://www.youtube.com/watch?v=e4d0LOuP4Uw
https://www.youtube.com/watch?v=0Oo4z37OUEI
https://www.youtube.com/watch?v=T1Ond-OwgU8
https://www.youtube.com/watch?v=BOuu88OwdK8
https://www.youtube.com/watch?v=BOuu88OwdK8
https://www.youtube.com/watch?v=sFvQOc4xS2k
https://www.youtube.com/watch?v=kXYiU_JCYtU
https://www.youtube.com/watch?v=kXYiU_JCYtU

»Karty pracy” cz. 4,s. 23

»Konstruujemy instrumenty” — praca techniczna. Dziecko wykonuje instrument muzyczny.
Napelnia puszke lub inny pojemnik kaszg, grochem, piaskiem, ziarnami. Otwor puszki zakleja
plasteling, pudelek — zakrywa mocnym papierem i mocujg gumka recepturka. Pojemnik ozdabia

wedtug wlasnego pomystu, oklejajac samoprzylepnym papierem kolorowym.

Pomoce: puszki lub inne pojemniki, kasza, piasek, ziarna, groch, plastelina, papier, gumki

recepturki, samoprzylepny papier kolorowy



05.05. WTOREK

»Muzyka w moim domu”

»Litera H” — poznanie zapisu drukowanej 1 pisanej litery (karta pracy).

Rodzic pyta dziecko, jakg gloske styszymy 1 wymawiamy na poczatku wyrazu hasto?

Dziecko wymienia gloske h, a nastgpnie samo wskazuje wyrazy rozpoczynajace si¢ na nowo
poznang gloske.

Rodzic zwraca uwage na wielkos¢ 1 kierunek pisania. Dziecko ,,pisze” litery najpierw palcem w
powietrzu, potem na podtodze, az w koncu otéwkiem na kartce. Rodzic kontroluje dziecko 1 w razie
potrzeby poprawia btedny zapis.

Nastepnie rodzic rozdaje dziecku po 4 kartki z napisanymi wyrazami, w ktérych zamiast litery h
jest kropka. Dziecko w miejsce 4 kropek wpisuje literg 1 glosno odczytuje wyraz.

Przyktadowe wyrazy: hotel, hamak, hej, hak, huk, hokej, hipopotam, hasto, hala, huta, historia,
helikopter, higiena, heca, harfa, huba, harmonijka, hiacynt, hol, hulajnoga, hydrant, hatas.
Rodzic thumaczy niezrozumiate dla dziecka wyrazy. Nastepnie dziecko wykonuje ¢wiczenia na
karcie pracy.

»Karty pracy cz.4, s. 24-25.

»Przyjazny dom” — rozmowa kierowana. Dziecko opowiada o domowych odglosach, ktéore mu
przeszkadzaja 1 ktorych nie lubig. Rodzic pyta, jakich odgtoséw domowych najbardziej nie lubi ich
mama, tata lub rodzenstwo. Podsumowujemy rozmowe, przypominajac o konieczno$ci szanowania

praw i odczu¢ innych domownikow.

wInstrumenty muzyczne” — gra memory. Dziecko wycina z ,,Pomocy dydaktycznych” ilustracje
przedstawiajgce instrumenty muzyczne, nazywa je, a nastepnie gra z memory.

,Pomoce dydaktyczne” — Memo ,,Instrumenty muzyczne” s. 51

»Kolko i krzyzyk” — gra logiczna. Dziecko gra z rodzicem, wykorzystujac narysowane na ziemi

wzory planszy do gry.



06.05 SRODA
» lanczy¢ kazdy moze"

»Oblicza tanca” — Rodzic przedstawia dziecku zdjecia ukazujgce rdzne rodzaje tanca i krotko je

omawia.
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»Moje taneczne marzenia” — wypowiedzi dziecka. Rodzic zacheca dziecko do dzielenia si¢
swoimi marzeniami i1 planami na przysztos¢. Stara si¢ przekona¢ dziecko, ze wszystkie zamierzenia
moga si¢ spetnié, jesli bedzie wytrwale do nich dazy¢. Rodzic zwraca uwage na poprawne
budowanie zdan 1 prawidlowa wymowg.

»lanczacy kosmici” — taczenie w pary identycznych postaci na karcie pracy. Dziecko oglada
kosmitdéw na karcie pracy, wskazuje, ktory jest pokazany przodem, a ktory tytem. Nastgpnie
dopasowuje naklejki z kosmitami tak, zeby kazdy byt widziany z przodu i z tytu.

»Karty pracy” cz. 4, s. 26,
»Dzwieki z ulicy” — zabawa stuchowa. Dziecko pod nadzorem rodzica staje w poblizu otwartego

okna/wychodzi na balkon i wstuchuje si¢ w dzwigki dobiegajace z otoczenia. Dziecko nazywa

ustyszany odglos oraz wskazuje kierunek, z ktorego dochodzit dzwiek.



07.05. CZWARTEK

»Obrazy zapisane w nutach”

»Butelkowe granie” — eksperymentowanie w celu wykonania instrumentu muzycznego z butelek
napetnionych woda. Rodzic przygotowuje plastikowe butelki. Uderza w nie 1 zwraca uwage na
uzyskiwane dzwigki. Nastepnie zachgca dziecko do napetnienia butelek wodg i szukania r6znych
dzwiekow, ktorych wysokos¢ zalezy od ilosci wody. Dziecko gra na butelkach, probuje je ustawiaé

zgodnie z kolejnoscig dzwigkéw (w gore 1 w dot), wygrywa uktadane przez siebie rytmy.

»Kolorowe butelki” — zabawa matematyczna, poréwnywanie ilo§ci wody w butelkach. Rodzic
przygotowuje 5 jednakowych, plastikowych, dwulitrowych butelek. Do kazdej wlewa na spod
odrobing farby w innym kolorze. Do zabawy potrzebne bedzie jeszcze wiadro z woda, lejek 1
plastikowy, jednorazowy kubeczek.

Dziecko wlewa wodg¢ z wiadra do butelek: do pierwszej — 2 kubki, do drugiej 4 kubki, do trzeciej —
6 kubkow, do czwartej — 8 kubkow, do piatej — 10 kubkow. Wlewajac wode, glosno liczy kubki.
Rodzic zakreca butelki i1 potrzasa, zeby woda dobrze si¢ zabarwita. Nastgpnie dziecko ustawia
butelki od tej, ktéra ma najwigcej ptynu, do tej, ktdra ma go najmnie;j.

Jezeli dysponujemy pojemnikami o innym ksztatcie np. nizszymi i szerszymi wiaderkami po
ogorkach, mozna nala¢ do nich takie same kolory farb i tyle samo wody. Dziecko ma szanse
porownac poziom wody o tym samym kolorze w ré6znych pojemnikach i wyciagna¢ wnioski.
Utrwala wiadomosci, wykonujac zadanie na karcie pracy: szereguje butelki zgodnie z malejaca
ilo$cig ptynu oraz rysuje ptyn w wazonach od ilosci najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie.

»Karty pracy” cz. 4, s. 27

»Moja strumykowa piosenka” — ukltadanie wlasnych tekstow rytmizowanych 1 piosenek. Dziecko
wymys$la swoje piosenki na wzor mruczanek Kubusia Puchatka. Kazda piosenka zaczyna si¢ od
stow: Plim — plim, plusk — plusk, plam — plam..

Dziecko moze uktada¢ rymowanki samodzielnie lub z pomocg rodzica.

»Moja muzyczna opowies¢” — stuchanie muzyki, opowiadanie wyobrazonej tresci oraz swobodna
ekspresja ruchowa. Dziecko ktadzie si¢ lub siada wygodnie na podtodze i stucha muzyki. Nastepnie

dzieli si¢ swoimi wrazeniami, opowiadajac o swoich wyobrazeniach, skojarzeniach.



»Nokturn Es-dur” F. Chopin lub ,,Cwat Walkirii” R. Wagnera

»Obrazy malowane muzyka” — malowanie farbami do stuchanej muzyki. Podobnie jak w zabawie
»Moja muzyczna opowies¢”, dziecko stucha utworu, a nastepnie maluje jego interpretacje. Warto
zwroci¢ uwage na malowane elementy, dobor barw zgodnych z charakterem utworu.

,Nokturn Es-dur” F. Chopin lub ,,Cwat Walkirii” R. Wagnera



08.05 PIATEK

,Nasza orkiestra”

»Muzykalna buzia” — zabawa logopedyczna.

— parskanie wargami — motocykl (albo samochod)

— klaskanie jezykiem — konik

— caluski

— ,,strzelanie” wargami

— otwieranie butelki

— naciskanie palcami nadetych policzkéw — pekajace baloniki

— przedtuzona artykulacja ,,u” potaczona z przesuwaniem palca po wargach w pionie — ,,paplanina”
bobaska.

»Iraba” - sluchanie wiersza oraz odpowiadanie na pytania dotyczace jego tresci. Rodzic prosi
dziecko o uwazne wystuchanie wiersza.

., Irgba™
W amatorskiej orkiestrze
w dni powszednie i w swieta
przez trzy takty trgbila
trgba pana rejenta.
Przez rok caly z przejeciem
i z bezbrzezng tesknotq
grata swoje: — Tra-ta-ta! —
i nic wiecej, tylko to.
A Ze byta ogromna
i nadeta ogromnie,
pomyslata raz: — Kazdy
rad by stucha¢ tylko mnie!
I hukneta od razu,
glosno niby armata,
triumfalnie: — TRA-TA-TA!
TRA-TA-TA-TA! TRA-TA-TA!
Ledwie beben ustyszat
ryki trqby ponure,
mrukngt: — Sen to czy jawa? —
i uszczypngt sie w skore.
Stangt deba fortepian
i wyszczerzyt klawisze.

— Trgbo! Przestan w tej chwili!
Trgbo! Prosze o cisze!
Wszystkie skrzypce zatkaty:
— Grac¢ w tym zgietku nie sposob!
Trgbo, skoncz to trgbienie
i nas dopus¢ do glosu!
Ale trgba ryczata



petna pychy i buty,
az ze sceny zdmuchnela
dyrygenta i nuty.
Z tego ryku i Swistu
wiatr sie zrobit na sali
i widzowie z krzestami
wnet w powietrzu latali.
Wzniost sie w gore fortepian
z fopotaniem i zgrzytem,
czarne skrzydto rozwingt
pod wysokim sufitem.
Skrzypce, ile ich byto,

z wielkim tkaniem i ptaczem
wylecialy przez okno
niby klucz dzikich kaczek.
W stu trzydziestu koziotkach
beben uciekt z tej sali,
wpadt do strazy pozarnej,
glosno w beben si¢ walit
i przysigegatl na wszystko,
Ze tam straz jest konieczna,
bo si¢ z trgby zrobila
STRRRASZNA
TRRRABA
POWIETRZNA!
Wanda Chotomska

Po wystuchaniu wiersza dziecko odpowiada na pytania:
Jakie instrumenty graty w orkiestrze? Co zrobit fortepian? Co si¢ stalo ze skrzypcami? Gdzie i po
co pobiegl beben? Rodzic wyjasnia dziecku zwiagzki wyrazowe: ,,stang¢ deba”, ,,dopusci¢ do glosu”.

»Zabawa z nutkami” — dziecko nazywa i koloruje instrumenty, w ¢wiczeniu drugim czyta wyrazy
1 podkresla te, ktdre s3 nazwami instrumentéw muzycznych.

»Karty pracy” cz. 4, s. 28

»Bebenkowe rozmowy” — ¢wiczenie graficzne na karcie pracy. Dziecko koloruje marakasy 1
afrykanska maske, zmieniajac kolory wedtug kodu.

»Karty pracy” cz. 4, s. 29

» Wesole nutki” — zabawa skoczna. Rodzic na podtodze nakleja kawalki tasmy tworzac pigciolini¢
(poszczegolne linie w odlegtosci 40—45 cm od siebie). Rodzic wyklaskuje lub wytupuje rytm, a
dziecko w rytm tej gry przeskakuje z linii na lini¢, wykonujac jednorazowo tyle skokow, ile ustyszy
dzwiekow.



